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ABERTURA

ACORDO
PEDAGOGICO

GRUPO DE WHATS

CONFRATERNIZAGCAO
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TAREFAS DE CASA

FEEDBACKS
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Expectativas: o que espero,
do tema;
do curso;

dos colegas;

de vocé!
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APRESENTACAO
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* Objetivo do curso

Capacitar os servidores publicos a compreenderem o papel das crengas
limitantes na vida pessoal e profissional e como elas interferem no
ambiente de trabalho.
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Compreendendo o significado de Crencas Limitantes
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CRENCAS LIMITANTES

Contextualizando crencgas limitantes

50 o PUDER
i NOSSA MENTE

LICOES :
COMRERER
EELIMINAR -l

'CRENGAS
LIMITANTES

MUDE A SUA FORMA DE PENSAR
E TRANSFORME A SUA REALIDADE
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Contextos das crencas limitantes
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CONHECENDO-SE E ACEITANDO-SE

AUTOCONHECIMENTO

MELHORANDO A AUTOESTIMA

FORTALECIMENTO PESSOAL

PROCESSO DE MUDANCA PESSOAL: QUERER, SABER E FAZER
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FONTES DAS CRENCAS LIMITANTES

COMPREENDENDO OS IMPACTOS DAS CRENCAS LIMITANTES
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CRENCAS LIMITANTES SOB O VIES COGNITIVO

CARAMBA, £ GRANDE A BECA.
NAD TEM COMO VEUCER,
O CARAMBA, E GRAUDE A BECA.
WAD TEM COMO ERRAR.
O :
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ACAO DAS CRENCAS LIMITANTES NOS RELACIONAMENTOS

1‘1-

? SOV UM NADA! ) .
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CRENCAS LIMITANTES QUE BLOQUEIAM A FELICIDADE.
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Até Logo!
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DESCONSTRUINDO AS CRENCAS LIMITANTES

v
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|
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CRENCAS LIMITANTES SEGUNDO A PSICOLOGIA

: =1 1GdS [ F1HLallLlEeES Eu naoc
D). ! Nao vai dar consigo.
OI110 d FSICOI10JIC certo.

Qode ajudal

Ja é tarde
demais.

Escolado Governa  Secrotaria Exscutva  Secrotaria &GDF
do Distrito Federal d =1 de —~___

12



11/06/2024

CRENGCAS FORTALECEDORAS E POSITIVA

O QUE FIXA AS CRENCAS EM NOSSA MENTE

MENTALIDADE FIXA
“NAO SOU BOM NISSO”
NAO TENHO TEMPO

“E PORQUE NA MINHA FAMILIA”

“NAO FACO PORQUE NAO QUERO”

“MOSTRAR MINHAS DIFICULDADES
PARA 0S OUTROS”

MENTALIDADE DE
CRESCIMENTO

“EU POSSO APRENDER”

“EU POSSO SIMPLIFICAR PROCESSOS E
SER PRODUTIVA”

‘EU SOU RESPONSAVEL POR AQUILO
QUE COLOCO COMO PRIORIDADE NA
MINHA VIDA”

“TODO MUNDO COMECOU DE ALGUM
LUGAR. SEU EU ERRAR, FACO DE NOVO”
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TIPOS E EXEMPLOS DE CRENCAS LIMITANTES

CRENCAS DE POSSIBILIDADE
(Impossibilidade de alcancgar algo especifico)

CRENCAS DE HABILIDADE
(Destacar as habilidades dos outros, subestimando as proprias habilidades)

CRENCAS DE MERECIMENTO
(Nao merego as conquistas que estou fazendo simplesmente porque néo fiz
sacrificios suficientes)
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DESAFIANDO OS FUNDAMENTOS QUE SOLIDIFICAM AS CRENCAS
LIMITANTES
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AS CRENCAS PARALISAM OU FAVORECEM O AUTOCONHECIMENTO
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O QUE VOCE PODE E
CONSEGUE FAZER
PARA SE SENTIR
MEHOR

O QUE VOCE FAZ A SI
MESMO PARA QUE SE
SINTA CUIDADO?

REFLEXOES PARA A SAUDE MENTAL

QUANTO TEMPO DO
SEU DIA, VOCE
DEDICA A S| MESMO?

O QUE IMPEDE VOCE
DE CUIDAR-SE? HA
DIFICULDADES, QUAIS
SAO E COMO RESOLVE-
LAS

do Distrito Federal

BONS HABITOS, SAUDE MENTAL EM DIA
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_ / Feedback >~
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ADOCAO DE POSTURAS E PENSAMENTOS PRO-ATIVOS

Pensamento
critico

Coordenagao Criatividade

Comunicagic Colaboragio

Escola do Governo
do Distrito Federal
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RESSIGNIFIQUE MEMORIAS LIMITANTES

RECONHECA PERCEBA A MUDE SUA USEA
SUAS INTENCAO LINGUAGEM

EMOCOES POSITIVA INTERNA IMAGINACAO

PENSE NOS TROQUE DE FACA
AGRADECA CONTRATEM POSICAO LIMPEZA
PERDOE POS PERCEPTIVA EMOCIONAL

CRIE UMA NOVA CRENCA
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QUEBRANDO VELHOS PARADIGMAS

FPARADIGM
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