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CAPERIMENTANDO 0 METODO

CiX0 “CU COMIGO™
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CiX0 “CU COMIGO™

ATCNDER 0S8 INTEGRESSES, AS
DEMANDAS € AS NECESSIDADES
PROPRIAS DOS ADOLESCENTES.




CiX0 “CU COMIGO™

COMPRCENDER AS PARTICULARIDADES DE CADA
€STAGIO DA ViDA PARA OPORTUNIZAR AS
EALAS, AS CHPRESSOES € AS MANIECSTAGOES
PROPRIAS DOS ADOLESCENTES.




CiX0 “CU COMIGO™

ROMPER €O ViSOES QUE DESQUALIEICAMN
SUAS POTENCIALIDADES, APTIDOES €
ANTERESSES.




CidO “CU CONMIGO™
AUTOCONHECINENTO

 APRENDER SOBRE QUEM € € ACCITAR-SE;

» COMPREENDER € RCCONHECER O QUE
SCNTE, 0 QUE PENSA € QUAIS SAQO AS
PROPRIAS ATITUDES € REAGOES €M
DETCRMINADAS SiTUAGOES.




CiXO “CU COMICOo™
AUTOCSTIMA

* APRENDER A GOSTAR D€ Si € SENTIR-SE
SATISECITO CONSIGO;

« VALORIiZAR A PROPRIA HIiSTORIA D€
VIDA;

« RESPCITAR € DCECNDER O0S PROPRIOS
ANTERESSES € NCCESSIDADES.




CidO “CU COMIGOo™
AUTONOMIA

APRCNDER A DISCERNIR € A FACZER
CSCOLAHAS, BCM COMO GCAPRESSAR
OPiNIOES € DESCJOS;

AGIR € TOMAR ATITUDES D6 EORMA
INDEPENDENTE.




CiX0 “6U COMIGO™
AUTOCONEIANGA

« APRENDER A TCER UMA iDCIA/PERCEPGAO
POSITIVA SOBRE S);

 TCR GORAGEM € ACREDATAR €M S1 € NO

OUTRO TAMBEM,;

* iDENTIEICAR AS PROPRIAS QUALIDADES €
DIEIGULDADGS.




CiX0 “6U COMIGO™
AUTOMOTIVAGAO

* APRCNDER QUE TCM CAPACIDADE €
POTENCIA PARA  RCALIZAR 0§
OBJETIVOS € SONKOS;

* ACCSSAR A CNCRGIA PARA SC CNGAJAR

NAS ATiViDADES € AGOES DE QUE PODE

PARTICIPAR.




CiX0 “6U COMIGO™
AUTOCONTROLE

* APRCNDBER A PCRCEBER O QUE SENTEC €
A LiDAR COM AS €M0GOES;

- PENSAR ANTES D€ AGIR € NAO
DESCONTIAR NOS  OQUIROS AS
ERUSTRAGOES.




Cill0 “CU COMIGO™
APRENDER COM A

CAPERIENCIA
* APRCNDER COM OS AGERTOS € O

CRROS;

« SABER-S€ RESPONSAVEL PELAS
PROPRIAS €SCOLHAS;

 AVALIAR AS CONSEQUENCIAS DAS
PROPRIAS ATITUDES.




CiX0 “CU COMiGO™
APRENDER A

“BRINCAR™

APRCNDER A BRINCAR LIVREMENTE;

BRINCGAR D€ (ORMA GUIADA, COM OS
EAMILIARGS € GOM 0S PARES;

CHCRCITAR A CRIATIVIDADE;

VALORIZAR AS DIiECRENTES CHAPERICNCIAS DE
BRiNCAR, iNCLUINDO AS D€ GERAGOES
ANTCRIORES.




CiX0 “CU COMIGO™
RCSPONSABILIDADE

- APRGNDCR QUE € RCSPONSAVEL PELAS
PROPRIAS ATITUDES, €SCOLHAS €
AGOES;

- RECONHECER 0S PROPRIOS LiMiITES
PARA DNAO DGIXAR QUE  SCJAN
ULTRAPASSADOS;

- APRGNDER QUE € RESPONSAVEL POR
CUIDADOS ESSENCIALS CONSIGO.




€iX0 “cU CoMiGo™
RESILIENCIA

« APRENDER A CONTORNAR, COM PERSISTENCIA, AS
SiTUAGOES DESALIADORAS;

« ADAPTAR-SE A SiTUAGOES iMPREVISTAS;

« CNCONTRAR SOLUGOES PARA DESALIOS € PROBLEMAS.




CAPERIMENTANDO 0 METODO

CiX0 “C6U COMIGO™

Considerando os objetivos do SCFV, do EIXO e as aquisicoes, refletir:

Quem é esse adolescente?

Em qgual contexto ele se encontra?

Como ele se vé?

Quais seus sonhos e expectativas para um projeto de vida?
Como estdo seus vinculos?

Quais seus Interesses?

Quais sdo seus receios?

Quais estrategias poderdo ser utilizadas para que ele se sinta
acolhido?
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