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TECNICAS
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Objetivo:

GERAR INTERESSE
RETER ATENCAO

erno Secretaria Executiva Secretaria : GDF
inistrativa de Economia




Metodologia Fala P10

1.D
2.0
3.C
4. |
5. L
0. |
7.D
8. A
9.D
10. E




Metodologia Fala P10

1.D

A Virtude da Docilidade: 2.0

Uma Forca Interior Essencial 3.C

Nao é fraqueza ou passividade! 4.1

E uma virtude poderosa que se traduz em > L
forca interior, flexibilidade e abertura ao A g [I)
aprendizado. 3 A

E uma disposicao serena e receptiva; oD
Capacidade de lidar com pessoas com 10.E

gentileza e compreensao.

Gentelligence (SXSW 2024)



Metodologia Fala P10

1.Desvendar-se
2.0
3.C
4.1
5.L
6. |
7.D
8.A
9.D
10.E

Tirar o veu que cobre
algo, tornando-o
conhecido ou revelado.




1- Desvendar-se Autenticidade, pois permite

gue as pessoas se

& mostrem como realmente
sao, Ssem mascaras ou

falsidades.

Por que eu quero
falar disso?

O que eu faco diferente
em relacao as pessoas
da minha area?



Oratoria

Retorica Dialética

e

athos

Autoconhecimento

Gerar conexao a partir da sua esséncia



Entender as proprias ferramentas de comunicacao



Personalidade

_

Carater g 'W QJ‘ Temperamento

|

Autoconhecimento

Entender as proprias ferramentas de comunicacao



Autoconhecimento

Entender as proprias ferramentas de comunicacao

Carater

Personalidade

Temperamento




Analista Vigilante
(NT) (SJ)
Diplomata Exploradora
(NF) (SP)



Conquistando o direito de falar

Assertividade

Foco e precisao




Livro: "O Poder da Comunicacao Nao Verbal" de Flora Davis

A mensagem é entregue ao interlocutor na seguinte proporcao:

Linguagem corporal
34%

e Herb Oestreich, 1999
Oradores deveriam prestar igual
atencao as palavras, ao tom
de voz e a linguagem corporal -
porque a combinacao
dos trés contribui para uma
comunicacao mais poderosa

Tom de Voz
33%



Design instrucional

Tipos de Inteligéncia

1.Cinética corporal
2.Musical

3.Logico matematica
4.Linguistica
5.Interpessoal

6.Visual espacial

/. Intrapessoal

8. Ambiental - Inovacao

Escola de Governo Secretaria Executiva Secretaria §
do Distrito Federal de Gestao Administrativa de Economia
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Conquistando o direito de falar

Foco e precisao
Tom de voz

Expressao corporal




Metodologia Fala P10

[r direto ao ponto.

1.Desvendar-se
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Dizer onde se quer chegar

1cacao.

conduzir a expl
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Apresentacao Pessoal

Seguranca ao falar

Nome
Personalidade
Formacao

Onde trabalha

Eu vou utilizar oratoria para...



Metodologia Fala P10

[r direto ao ponto.

1.Desvendar-se
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Foco e precisao

Falar, com verdade e conviccao, algo
simples que seja marcante!

Qual a melhor informacao que eu
guero entregar?

Escola de Governo Secretaria Executiva Secretaria :
do Distrito Federal de Gestao Administrativa de Economia




Exposicao a audiéncia - Medo?

Filosofia

Psicologia

........
| i'

Espiritualidade

Escola de Governo Secretaria Executiva Secretaria GDF

do Distrito Federal de Gestdo Administrativa de Economia ' .



Apresentaciao breve para explicar uma ideia
interessante e promover engajamento






I- Mleia chave

Ola, meu nome é Rodrigo Mariani, sou professor e estou aqui para falar sobre comunicacao.
Com uma boa oratoria temos melhores relacoes pessoais e profissionais.
E preciso praticar e aprimorar sempre. Nao adianta ficar na teoria.

sToria dv problema a ser resolvidp.

Muita gente fica lendo livro e assistindo video para aplicar técnicas de oratoria de forma mecanica. Isso gera
constrangimento por nao estar conectado com a personalidade de quem fala. Ja presenciei muitos casos de

vergonha alheia! E preciso treinar com a sua esséncia, potencializando as suas ferramentas de comunicacao.

3- Chawadin para agdiv

Veja bem: o arrependimento de nao tentar assombra mais do que falhar. S6 aprendemos a dirigir com a mao no
volante e s aprendemos a apresentar com a mao no microfone! Nao perca essa oportunidade! Inscreva-se agora

no ciclo de palestras!



Escola de Governo
do Distrito Federal

Secretaria Executiva
de Gestao Administrativa

Secretaria de Economia

Q. GDF

Inscricoes abertas

A Oficina de Oratéria para Cursos e Palestras apresenta:

, Ciclo de
_ _ Padlestras
Inspiradoras

EXPERIENCIAS MARCANTES QUE MERECEM SUA ATENQE«O! .
Palestras - 10 minutos

, Pitch - 3 minutos
Aprenda novos conceitos e novos

olhares com falas breves e assertivas.
Introducdo e concluséo com técnicas

Equipe de cerimonial
de oratoria,

Entrada Gratuita
Local: Auditério da Escola de Governo

Data: 23 e 25 de julho és 09h Escola de Governo Secretaria Executiva Secretaria %' GDF

do Distrito Federal de Gestdo Administrativa de Economia



https://forms.gle/6bA2xRqMDompsw118

A melhor informacao
Oratoria

Dialética

Retodrica

A

Pathos Logos

Qual valor estou entregando?
Pra que serve a minha fala?
e Comunicar com paixao.

e Acreditar na transformacao.
e Reter atencao



Oratoria

Rodrigo Mariani

scola de Governo Secretaria Executiva Secretaria GDF
do Distrito Federal de Gestdo Administrativa de Economia '




Oratoria

1.Como ter uma boa oratoria

2.Como fazer uma apresentacao de sucesso

cola de Govern Secretaria Executiva  Secretaria %' GDF

Es 0
do Distrito Federal de Gestdo Administrativa de Economia .



Oratoria

1.Como ter uma boa oratoria

Falar, com verdade e convic¢cao, algo
simples e que seja marcante.

Simplificar, do seu jeito.
Falar devagar, respirando e gesticulando.
Nao ter medo do siléncio.

scola de Govern Secretaria Executiva Secretaria GDF

E overno
do Distrito Federal de Gestdo Administrativa de Economia ' .



Oratoria

FAS - Formula para apresentacao de sucesso

Escola de Governo Secretaria Executiva Secretaria : GDF

do Distrito Federal de Gestdo Administrativa de Economia .




_
FAS - Formula para apresentacao de sucesso

Limitar o assunto Exemplos Imagens Palavras simples

Escola de Governo Secretaria Executiva Secretaria : GDF

do Distrito Federal de Gestdo Administrativa de Economia .



FAS - Formula para apresentacao de sucesso

e Qual a Informacao mais
Importante gue eu quero
passar?

e Qual slogan serviria para auxiliar
na memorizagao?

e Pouco texto! Qual a idela?

10

LLimitar o assunto

Escola de Governo Secretaria Executiva  Secretaria GDF
do Distrito Federal de Gestdo Administrativa de Economia [




FAS - Formula para apresentacao de sucesso

e Oratoria

e Falar, com verdade e conviccao,
algo simples e gue seja

marcante!

1° Limitar o assunto

cola de Governo Secretaria Executiva Secretaria GDF
e Ec mi [

Es e
do Distrito Federal de Gestdo Administrativa de Economia .



.
FAS - Formula para apresentacao de sucesso

e Quais historias melhor resumem
O meu assunto?

e Estudo de caso;

e Case de sucesso.

20

Exemplos

cola de Governo Secretaria Executiva Secretaria : GDF
e

Es e
do Distrito Federal de Gestdo Administrativa de Economia .



.
FAS - Formula para apresentacao de sucesso

e O laboratorio do orador.
e Analise de experiéncias.
e |delas em casos reais.

20
Exemplos

cola de Governo Secretaria Executiva Secretaria : GDF
e

Es e
do Distrito Federal de Gestdo Administrativa de Economia .




.
FAS - Formula para apresentacao de sucesso

o Alta definicao para auditorio e
cameras. Arte e capricho cativam.
« Disponibilidade publica. Etica e
direitos autorais.
, Diversidadede de figuras
3 agregam em dinamismo e ativam
a curiosidade.

~oN,

u UNSPLASH plXQng Escolade Govemo  Secrearia Exccutva _ Seorstaria {8t GDF

Imagens




.
FAS - Formula para apresentacao de sucesso

e 3D

o Definicao

o Disponibilidade
o Diversidade

30

Imagens

cola de Governo Secretaria Executiva Secretaria GDF
e Ec mi [

Es e
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.
FAS - Formula para apresentacao de sucesso .

e Ficar amigo de quem te escuta.
e Discurso direto. Pontuar e respirar.
e Frases concretas, reais. Evitar
conceitos abstratos.
e Principio da ignorancia. Ninguém
o Sabe de nada! Falar com clareza,
pausadamente.

Palavras simples

cola de Governo Secretaria Executiva Secretaria GDF
e Ec mi '

Es e
do Distrito Federal de Gestdo Administrativa de Economia .



.
FAS - Formula para apresentacao de sucesso

e OQuvir a audiéncia
e Sentir o ambiente e
adaptar a linguagem.

4°
Palavras simples

cola de Governo Secretaria Executiva Secretaria GDF

Es 0
do Distrito Federal de Gestdo Administrativa de Economia [ .




Resumindo:

Ter uma boa oratoria e:

Falar, com verdade e conviccao, algo
simples e que seja marcante.

cola de Govern Secretaria Executiva  Secretaria %' GDF

Es 0
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1 o 20 30 40
Limitar o assunto Exemplos Imagens Palavras simples
Qual a informacao Quais historias melhor 3D Discurso direto.
mais importante que resumem o meu Definicao Frases concretas,
eu quero passar? assunto? Disponibilidade reais.
Diversidade

FAS - Formula para apresentacao de sucesso

Escola de Gov. Secretaria Executiva  Secretaria %' GDF

do Distrito Fe d ral de Gestao Admlnlstratwa de Eco mi .



Obrigado!

Rodrigo Mariani

@ rodrigo.mariani@sejus.df.gov.br

@rodrigomariani @egov.df

Escola de Governo Secretaria Executiva Secretaria
do Distrito Federal de Gestao Administrativa de Economia

http://egov.df.gov.br




Oratoria

Rodrigo Mariani

Contribua com seu feedback

Escola de Governo Secretaria Executiva Secretaria = GDF

do Distrito Federal de Gestiao Administrativa de Economia ) .



Oratoria

FAS - Formula para apresentacao de sucesso

Escola de Governo Secretaria Executiva Secretaria : GDF

do Distrito Federal de Gestdo Administrativa de Economia .
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_
FAS - Formula para apresentacao de sucesso

Limitar o assunto Exemplos Imagens Palavras simples

Escola de Governo Secretaria Executiva Secretaria : GDF

do Distrito Federal de Gestdo Administrativa de Economia .



FAS - Formula para apresentacao de sucesso

e 3D

30

Imagens

cola de Governo Secretaria Executiva Secretaria : GDF
e
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.
FAS - Formula para apresentacao de sucesso

e 3D

o Definicao

o Disponibilidade
o Diversidade

30

Imagens

cola de Governo Secretaria Executiva Secretaria GDF
e Ec mi [

Es e
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Metodologia Fala P10 1.Desvendar-se
2.0Dbjetividade

3.Cenario
4.]
5.L
6. |
7.D
8.A
9.D
10.E
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Caprichar na estetica e no contexto da sua fala.
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3- Cenario

Utilizar objetos que ilustram conceitos




Metodologia Fala P10

1.Desvendar-se Caprichar na estética e no
2.0Dbjetividade contexto da sua fala. Eu preciso
3.Cenario . construir meu repertério de
4.] (¢ elementos visuais. Trazer
o.L imagens, projetadas ou
6.1 descritas; utilizar objetos que
7.D . .

ilustram conceitos....
3.A
9.D

10.E
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Apresentacao Pessoal
Acessorios




Apresentacao Pessoal - Identidade cultural

ancia

Eleg
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Imagem pessoal

14

10T
a0 € emocao

to das cores na ma

impac

O
das pessoas geram assoc

~N

~N

iac



Poder
Forca
Comando
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Nossa vida esta em um espectro de emoc;("ies e julgamentos diarios.
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Laranja

Vitalidade
Estimulo




Alegria
Estimulo




Vermelho

Agressividade
Dominancia
Dinamismo




COMUNICANM

desde o 1 sequndo



A melhor informacao

. Oratoria
Com o melhor cenario

Dialética

Retorica

A

Pathos Logos

Qual valor estou entregando?

aA , Pra que serve a minha fala?
e EXxperiéncia inesquecivel

o« Comunicar com paixao.
e Acreditar na transformacao.
e Reter atencao
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Apresentacoes de Alto Impacto



Apresentacoes de Alto Impacto

1.Estética
2. Estrutura logica
3.Definicao e legibilidade

4.Dinamica de apresentacao

o
)
=

Secretaria Executiva

de Governo Secretaria
istrito Federal de Gestdo Administrativa de Ec mi

% GDF



Apresentacoes de Alto Impacto

As Meninas
Pintura de 1656
por Diego Velazquez, o

principal artista do Seculo de

Ouro Espanhol.

Museu do Prado em Madrid.

3,18m de altura por 2,76m de largura

A
A

Escola de Governo Secretaria Executiva Secretaria GDF

do Distrito Federal de Gestdo Administrativa de Economia [ .



Apresentacoes de Alto Impacto

Princesa Margarida Maria Teresa de Habsburgo
Imperatriz do Sacro Império Romano-Germanico

Rainha da Franca - Luis XIV

Rei da Espanha Felipe IV

2° casamento: Rainha Mariana da Austria
Meninas - damas de companhia

uma ana e um cachorro

José Nieto

Escola de Governo Secretaria Executiva Secretaria GDF

do Distrito Federal de Gestdo Administrativa de Economia [ .
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Apresentacoes de Alto Impacto

As Meninas foi reconhecida como uma das pinturas
mais importantes na historia da arte ocidental.

O pintor barroco Luca Giordano afirmou que ela
representa a "teologia da pintura".

Sir Thomas Lawrence (Academia inglesa) descreve
a obra como "a verdadeira filosofia da arte".

Hoje é descrita como a "realizacdo suprema de
Velazquez, uma demonstracido bem consciente e
calculada sobre o gue uma pintura pode alcancar"

Escola de Governo Secretaria Executiva Secretaria GDF

do Distrito Federal de Gestdo Administrativa de Economia ' .



Apresentacoes de Alto Impacto

Referéncia Estética
» Criacao de Slides
. o Luz e sombra

o Coloracao

> Composicao
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X
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Pablo Picasso
1957
58 pinturas

Escola de Governo Secretaria Executiva  Secretaria GDF
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Pablo Picasso
1957

Escola de Governo Secretaria Executiva Secretaria GDF
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Guernica 3,49m de altura por 7,76m de comprimento
Pablo Picasso

1937

Escola de Governo Secretaria Executiva Secretaria GDF
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Apresentacoes de Alto Impacto

[luminacao

Uso de luz e sombra: Velazquez
frequentemente utilizava luz
natural para criar efeitos de
profundidade e realismo.

Efeito de destaque.

Escola de Governo Secretaria Executiva Secretaria GDF

do Distrito Federal de Gestdo Administrativa de Economia [ .



[luminacao Pigmentacao

Amarelo

amarelo ) Amarelo- Amarelo-

esverdeado alaranjado

Primaria

RGB CMYK

Escola de Governo Secretaria Executiva Secretaria GDF

do Distrito Federal de Gestdo Administrativa de Economia ' .



a o 4
' Ht‘ Sk g

®

Apresentacoes de Alto Impacto

Coloracao

Uso de cores: Velazquez
frequentemente utilizava cores

neutras e suaves para criar uma

sensacao de equilibrio e harmonia.

Escola de Governo Secretaria Executiva  Secretaria GDF
do Distrito Federal de Gestdo Administrativa de Economia [



[luminacao Pigmentacao

Amarelo

amarelo ) Amarelo- Amarelo-

esverdeado alaranjado

Primaria

RGB CMYK

Escola de Governo Secretaria Executiva Secretaria GDF
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Colora

Cores complementares

Verde e Vermelho




coloracao
complementar

AMARELO E ROXO

:




AZUL E LARANJA




Coloracao
Complementar

AZUL E LARANJA




Apresentacoes de Alto Impacto
Composicao

Esquema geomeétrico

Amarelo: eixos do centro da
Imagem.

Azul: eixo do terco da imagem.
Verde: Ponto de fuga geomeétrico.

Vermelho: Ponto de fuga dos reis

Escola de Governo Secretaria Executiva Secretaria GDF

do Distrito Federal de Gestdo Administrativa de Economia [ .



Apresentacoes de Alto Impacto

Minimalismo

Mies Van Der Rohe (1886-1969)

| ﬂ" ";'L?"". | 0 z = N
M s EERERERERRNE | - !!'.'.I'iﬁiww Menos e mais

| B SLEHIEENEENEE  — .. e B i

Escola de Governo Secretaria Executiva Secretaria GDF
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Apresentacoes de Alto Impacto™

Referéncia Estética
e Criacao de Slides
o Luz e sombra
» Destacar em branco

o Coloracao
= Neutra e suave

o Composicao

_ ] |
| 5 . = = 30% de texto
S WM » /0% visual harmonico
Escola de Governo Secretaria Executiva  Secretaria - GDF
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Apresentacoes de Alto Impacto

e Estética - Pinceladas
e Estrutura ldégica - Harmonia
e Definicao e legibilidade

e Dinamica de apresentacao

a de Governo Secretaria Executiva Secretaria GDF
Ec mi [

d
istrito Federal de Gestdo Administrativa de Economia .



Apresentacoes de Alto Impacto

- Estrutura Logica

e Esquema - Introducao

e Detalhes

e Exemplos

e Esquema - Resumo

Escola de Governo Secretaria Executiva Secretaria = GDF

do Distrito Federal de Gestdo Administrativa de Economia .



Apresentacoes de Alto Impacto

Referéncia Estética
» Criacao de Slides
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Apresentacoes de Alto Impacto™

Referéncia Estética
e Criacao de Slides
o Luz e sombra
» Destacar em branco

o Coloracao
= Neutra e suave

o Composicao

_ ] |
| 5 . = = 30% de texto
S WM » /0% visual harmonico
Escola de Governo Secretaria Executiva  Secretaria - GDF
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Exposicao a audiéncia - Medo?

Filosofia

Psicologia

........
| i'

Espiritualidade

Escola de Governo Secretaria Executiva Secretaria GDF
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Apresentacoes de Alto Impacto

- Estrutura Logica

e Esquema - Introducao

e Detalhes

e Exemplos

e Esquema - Resumo

Escola de Governo Secretaria Executiva Secretaria = GDF

do Distrito Federal de Gestdo Administrativa de Economia .



Apresentacoes de Alto Impacto

e Estética - Pinceladas
e Estrutura ldégica - Harmonia
e Definicao e legibilidade

e Dinamica de apresentacao
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Apresentacoes de Alto Impacto
Definicao e Legibilidade
o o Titulos-36a48
o) -
e Texto - 22 a 28

‘e ESQUEMAS

e IMAGENS 3D
Definico, Diversidade e Disponibilidade

L

Energia




Apresentacoes de Alto Impacto

Dinamica da Apresentacao

e 1 slide por minuto
e llustrar exemplos
e Criar animacoes

o Transicoes

o Imagens

o Textos

Performance




Apresentacoes de Alto Impacto
e Estetica - Pinceladas
e Estrutura ldégica - Harmonia
e Definicao e legibilidade
o Energia

e Dinamica de apresentacao

o Performance
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Exercicio pratico
Foco e precisao

Tom de voz

Expressao corporal

“Zip-zap”
“SIM”




curso
Oratoria para cursos € palestras

Rodrigo Mariani

@rodrigomariani

Intervalo

@ rodrigo.mariani@sejus.df.gov.br

@egov.df

Escola de Governo
do Distrito Federal

Secretaria Executiva
de Gestao Administrativa

Secretaria de Economia




Metodologia Fala P10

1.D
2.0
3.C
4. |
5. L
0. |
7.D
8. A
9.D
10. E




Metodologia Fala P10

1.Desvendar-se

2.0Dbjetividade

3.Cenario

4. Integrar

5.L

6. |

7.D

8.A

9.D
10.E

Acao de integrar ou de se integrar.
Pode ser usada para descrever a
harmonia entre as partes de um

todo, ou a capacidade de um sistema

de funcionar de forma coordenada e
eficiente. Ideias ordenadas e bem

expostas com boa linguagem verbal

e nao-verbal.

Apoio: Peés, quadril, ombros e

respiracao. Eliminar tensoes.
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e Pés, quadril e ombro
o Equilibrio
O Alivio de tensao

O Apoio vocal

L
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e Pés, quadril e ombro

e Direcionar ao olhar

O (Criar conexao
O Reter a atencao

o Simplicidade e empatia



e Pés, quadril e ombro
e Direcionarao olhar

e Quvir de forma confortavel,

agradecer.
O Evitar caretas, reacoes.

- © Complementarinformacoes.

e o



e Pés, quadril e ombro
e Direcionar ao olhar
~* Ouvir de forma confortavel, agradecer.
e« Comunicar com prontidao.
O Presenca fisica € energia

O Ombros abertos comunicam
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Onde colocar as maos?



Metodologia Fala P10

1.Desvendar-se

2.0Dbjetividade

3.Cenario

4. Integrar

5.L

6. |

7.D

8.A

9.D
10.E

Acao de integrar ou de se integrar.
Pode ser usada para descrever a
harmonia entre as partes de um

todo, ou a capacidade de um sistema
de funcionar de forma coordenada e
eficiente. Ideias ordenadas e bem
expostas com boa linguagem verbal
e nao-verbal.
Apoio: Pés, quadril, ombros e

respiracao. Eliminar tensoes.



Exercicio de expressao vocal o
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Obrigado!

Rodrigo Mariani

@ rodrigo.mariani@sejus.df.gov.br

@rodrigomariani @egov.df
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do Distrito Federal de Gestao Administrativa de Economia
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