
 

 
 

Questionário Avaliativo 

 

Importância da Amamentação 

1. A relação exclusiva até os seis meses de vida é recomendada pela 

Organização Mundial da Saúde.  

Verdadeiro ( ) ou Falso ( ). 

Verdadeiro. 

Desenvolvimento Oral do Bebê  

2. O ato de açúcar no peito contribui para o desenvolvimento adequado das 

estruturas orofaciais do bebê.  

Verdadeiro ( ) ou Falso ( ). 

Verdadeiro. 

Anatomia da Boca do Bebê 

3. A língua do bebê deve ficar posicionada atrás das gengivas durante a 

amamentação.  

Verdadeiro ( ) ou Falso ( ). 

Falso. (A língua deve estar à frente das gengivas, cobrindo a gengiva 

inferior para realizar a consulta correta.) 

Desafios Anatômicos Comuns 

4. O freio lingual curto é um dos fatores anatômicos que podem dificultar a 

amamentação.  

Verdadeiro ( ) ou Falso ( ). 

Verdadeiro. 

Diagnóstico e Avaliação de Problemas Orais - Identificação de Problemas 

5. Problemas de amamentação estão sempre relacionados à produção de leite 

da mãe. 

Verdadeiro ( ) ou Falso ( ). 

Falso. (Problemas podem estar relacionados à anatomia ou ao 

desenvolvimento oral do bebê, entre outros fatores.) 

 



 

 
 

Ferramentas de Avaliação 

6. A avaliação do frênulo lingual é uma ferramenta importante no diagnóstico de 

problemas de amamentação. 

Verdadeiro ( ) ou Falso ( ). 

Verdadeiro. 

Intervenções Fonoaudiológicas - Tratamentos e Técnicas 

7. Exercícios orofaciais podem ajudar a melhorar a eficiência da amamentação 

em bebês com dificuldades.  

Verdadeiro ( ) ou Falso ( ). 

Verdadeiro. 

Integração com a Amamentação 

8. O trabalho da fonoaudiologia com bebês que amamentam limita-se a casos 

de dificuldades severas de alimentação. 

Verdadeiro ( ) ou Falso ( ). 

Falso. (A fonoaudiologia pode ser útil em várias situações, inclusive na 

prevenção de problemas futuros.) 

Orientações para Mães e Gestantes - Preparação para a Amamentação 

9. O preparo para a amamentação durante a gestação é necessário, pois o 

bebê se adapta naturalmente ao peito.  

Verdadeiro ( ) ou Falso ( ). 

Falso. (O preparo é importante para facilitar a adaptação e prevenir 

problemas.) 

Manejo de Problemas Comuns 

10. Fissuras nos mamilos são um problema comum, mas podem ser evitadas 

com o posicionamento correto do bebê.  

Verdadeiro ( ) ou Falso ( ). 

Verdadeiro. 

 


