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e Fihahciamento

e Cartdo de Crédito

o Cheque especial

. EmloréShmo: {amiliareS,

amigos, conhecidos, agiotas

Resolver Seu passado & fundamental para comecar a
plahejar seu futuro) NAO FACA NOVAS DiVIDAS! %



PESQUISAS APONTAM QUE:

89 % DOS

INADIMFPLENTES

SOFREM DE
ANKSIEDATDLE

- Forte
sentimento de
inseguranga
(65%);

- Angistia
(61%);

- Desdnimo
(58%);

- Sentimento de
culpa (57%);
- Baixa
autoestima
(56%)

- B1% s& Bsente

envergonhada

perante a familia e

amigos;

- Atrapalha a
produtividade de
pelc menocs um
gquartoc dos
inadimplentes
(25%);

- 21% disseram gque
e tornam pesSsoas
mals impacientes e
irritadas com os
colegas de
trabalho.

ATEAFALEAMN AN
INTERACOES

INTERFEREM NAS
RELACCES
FAMILIARES E DE
TRABALEO

- 18% disseram
gque ja agrediram
verbalmente
pessoas proéximas
da familia e
amigos devido a
impaciéncia com a
prépria situacéao
financeira;

- 14%X ja chegaram
a agredir pessoas
fisicamente.

- néo conseguir
honra-las (36x);
- ser considerado
desonesto por isso
(11%3;

-ter dificuldade
em parcelar suas
compras (9%);

- nao conseguir
emprego (9%);

- nao poder mais
fazer empréstimos
(7%).

N

MAIOK TEMOE IMOS
INADIMFPLEKTES

AFETA A SAUDE

- 83% tém
dificuldade para
dormir;

- 78% tém surtos de
pensamentos
negativos;

- 74% afirmam ter
dificuldade de
concentracao;

- 61% wviveram ou
vivem sensacao de
Yerizse e
ansiedade’ ;

- 923% revelam
sentir “muita
tristeza" e “medo

do futuro®.




SAUDE FINANCEIRA E A VIDA DA/O
APOSENTADA/O DA SEEDF

Qtd Mat SEXD Consgnado MKade Apos Idade Desl  Diferenga Ap X

media) (media) Des (media)

258 F NAO 55, 64 75,63 19,99
107 M NAO 62,10 77,65 15,55
942 F S IM 57,70 71,24 13,54
447 M S IM 51,82 72,21 10,33
1760 58,73 72,52 13,79
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SAUDE FINANCEIRA E A VIDA DA/O
APOSENTADA/O DA SEEDF
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® & ' QUAL O CUSTO
. @‘ DAMINHA
\ APOSENTADORIA?




Gratidao!

Como Organizar sua Vida Financeira - Gustavo Cerbasi; Edicao Expo Money, Ed.
Campus/Elsevier, 2009

“Educacao do Consumidor Linhas Orientadoras”. vol. 1 Ensino Superior - The Consumer
Citizenship Network, 2005. Victoria W. Thoresen (ed.)

Familia, Afeto e Financas - Angélica Rodrigues Santos e Rogério Olegario do Carmo; Editora
Gente, 2012

CARTILHA "CONSUMO COMO ALIVIO PARA AS TENSOES ATUAIS - UMA FACA DE UM GUME SO:
O ENDIVIDAMENTO!" , autora Khrissley G. de O. Lopes - sitio da SEEDF

https://www.serasa.com.br





