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METODOLOGIAS ATIVAS

sdo caracterizadas pela participacao ativa dos alunos no processo de
aprendizagem, promovendo o desenvolvimento de habilidades e
competéncias essenciais, como o pensamento critico, a criatividade,
a resolucao de problemas, a colaboragao e a comunicagao.
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APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA

E 0 processo em que o estudante relaciona novas informacdes com
aquilo que ja sabe, dando sentido pessoal ao que aprende.
Diferente da memorizacdao mecanica, ela promove compreensao
duradoura e aplicdvel em diferentes contextos.

Segundo David Ausubel, um dos principais tedricos do tema, a
aprendizagem so6 é verdadeiramente significativa quando o novo
conhecimento “ancora-se” em estruturas cognitivas ja existentes no
individuo.
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SOFT SKILLS

Sao competéncias socioemocionais e comportamentais que
influenciam diretamente a forma como nos relacionamos, nos
comunicamos e resolvemos problemas. Diferem das hard skills

(técnicas), pois estao ligadas a atitudes, valores e interacdes

humanas.

Segundo Daniel Goleman, referéncia em inteligéncia emocional,
aspectos como empatia, autocontrole e habilidades sociais sao
determinantes para o sucesso pessoal e profissional, muitas vezes
até mais que o conhecimento técnico.
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COMUNICACAO

E o processo de troca de informacdes, ideias e sentimentos entre
pessoas, permitindo compreensdao mutua e construcao de sentido.
Vai além da fala ou da escrita: envolve escuta, linguagem nao verbal
e contexto.
Para Paulo Freire, a comunicacao € um ato de dialogo auténtico, no
gual todos aprendem e ensinam ao mesmo tempo, em uma relacao
horizontal.
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COMUNICACAO NAO VIOLENTA (CNV)

E uma forma de se comunicar baseada na empatia, na escuta ativa e
na expressao honesta das necessidades, buscando conexdes
humanas respeitosas e colaborativas.

Segundo Marshall Rosenberg, criador da CNV, trata-se de um
processo que ajuda a substituir padrdes de julgamento e conflito
por didlogos que promovem compreensao e cooperacao.
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TECNICAS PARA METODOLOGIAS ATIVAS

Sao estratégias didaticas que colocam o estudante como
protagonista do processo de aprendizagem, estimulando
participacao, reflexao e construcao coletiva do conhecimento.

De acordo com José Moran, pesquisador da area de educacao, essas
técnicas favorecem a aprendizagem mais significativa e
desenvolvem competéncias essenciais, pois conectam teoria e
pratica em situacdes reais.

Escola do Governo Secretaria Executiva  Socrotaria &GDF
do Distrito Federal de Gesto Administrativa  de Economia [l




15/09/2025

TECNICAS

« Salade aula invertida (Flipped Classroom) — estudo prévio + aula pratica.

« Aprendi k da em pr (PBL) — resolugdo de problemas reais.

« Aprendizagem baseada em projetos (ABP) — projetos praticos e colaborativos.
* Gamificagdo — elementos de jogo para engajar.

« Estudo de caso — andlise de situagdes reais ou simuladas.

* Role Play (Simulagdo de papéis) — encenagdo para empatia e visdo critica.

« Aprendizagem por pares — alunos ensinando uns aos outros.

« Mapa conceitual/mental — organizagdo visual do conhecimento.

* Rotagdo por estagdes — diferentes desafios em grupos rotativos.

1ah

« Aprendi por pares ivos online — mural digital, féruns, coautoria.

«  Brainstorm com post-its — geragdo coletiva de ideias visuais.

« Construindo o muro — colagem de ideias/temas em um painel coletivo.

¢ Mural de fatos e noticias — conectar teoria com acontecimentos atuais.

« Phillips 66 — discussdo em grupos de 6 pessoas por 6 minutos, seguida de socializagdo.
« Pirdmide de prioridades — hierarquizagdo de ideias ou valores em formato de pirdmide.

« Timeline — construgdo de linha do tempo de eventos ou processos.

« Jari simulado — debate argumentativo com papéis definidos (juizes, advogados, etc.).

&”

« Diagrama dos 5 Porqués — técnica de analise de causa-raiz, questionando sucessivamente o “por qué”.
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BALCAO DO CONHECIMENTO

E um espaco, fisico ou virtual, destinado a troca de informagdes, experiéncias e boas
praticas entre professores, estudantes ou profissionais, promovendo aprendizado
colaborativo e acesso rapido a contetdos relevantes.

* Compartilhamento de saberes — favorece a aprendizagem coletiva.
* Acesso facilitado a informagio — recursos organizados e centralizados.
* Estimulo a curiosidade e inova¢ao — novos conhecimentos surgem da interacio.

* Fortalecimento da comunidade de aprendizagem — promove colaboracao e
networking.

O Balcdo do Conhecimento transforma informagdo em aprendizado coletivo.

Vamos praticar?
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IMPORTANCIA DO PLANEJAMENTO

* Clareza de objetivos — define o que se espera alcancar com a aula/palestra.
* Organizacdo do tempo — distribui o contetido de forma equilibrada.

* Escolha de métodos adequados — seleciona estratégias ativas ou tradicionais conforme
o publico.

* Engajamento dos participantes — favorece interagdo e motivacao.
» Antecipacao de desafios — prevé duvidas, imprevistos e estratégias alternativas.

* Avaliacdo da aprendizagem — permite pensar em como verificar se houve
compreensao.

Planejar é transformar intengdo em experiéncia significativa.
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HORA DA ACAO

* Comece com propdsito — defina o que quer que o publico leve da sua fala

* Seja claro e objetivo — priorize ideias principais

* Use recursos visuais — slides, imagens ou graficos ajudam a fixar contetido
+ Engaje o publico — faga perguntas ou pequenas interagdes

* Controle o tempo — ensaie para nao se estender além do previsto

* Pratique a postura e a voz — confianca e clareza fazem diferenca

“Agora é a sua vez: olhe para frente, respire fundo e faca sua apresentagdo brilhar!”
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"Obrigado pela participac¢do! Lembrem-se: o aprendizado continua fora da
sala — levem o conhecimento com vocés e transformem em pratica!
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