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O percurso formativo

Um processamento sobre a experiéncia vivida
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O percurso formativo

A estrutura dos encontros e os métodos de aciao

Objetivo: favorecer o processo de desenvolvimento da
autonomia e participagdo social das mulheres participantes e de
suas familias, contempla técnicas de trabalho em grupo em torno

de demandas coletivizadas

4 (quatro) eixos: Minha Histéria; Minha Familia; Meu
Trabalho; Minha Comunidade.

12 Encontros
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Meétodos de agdo e Pedagogia
psicodramatica

“+d  Vincular o saber
adquirido entre temas
e experiéncias vividas
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Bases

"sabemos porque vivemos e
experimentamos" Romaiia (1985)

ROMANA, Maria Alicia. Psicodrama pedagégico.
Campinas: Papirus, 1985.

Aquecimento
inespecifico

Aquecimento
especifico

Agido

Compartilhamento

Fechamento/
Encerramento
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Compartilhamento de sentimentos e de
identificagdes com os temas e
problematicas, do vivido na agdo
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Etapa - Aquecimento

auesment _

Aquecimento inespecifico

Monteiro, R. F. (2014). Preparo para a agdo dramitica: Aquecimento. In M. P. F. Wechsler, & R. F. Monteiro (Orgs.), Escolade Governo _Secretaria Executiva  Secretaria
Psicodrama em espagos piblicos: Praticas ¢ reflexdes (pp. 115-123). Sdo Paulo: Agora. do Distrito Federal s Gestfio Administraliva ‘de Economin [N,

Aquecimento especifico

Iniciadores

Iniciadores - focos de estimulagdo
que iniciam reagdes em cadeia
preparatéria de um ato. Dividem-se
em corporais, emocionais/mentais,
ideativos

Prepara para a ag@o, para um estado
de espontaneidade e criatividade

ROJAS-BERMUDEZ, J., G. Introdugéo ao Psicodrama.
Mestre Jou, 1970

Os iniciadores sociais partem de “a¢des sociais intencionais” que
desencadeiam atos tendentes a intensificar as relacdes interpessoais.
Acontecem na interagdo relacional, cujo contato motiva, estimula e
revitaliza as pessoas no momento da interagao.

Ferramenta - aplicativo video conferéncia e seus recursos imagens, uso
de aplicativos padlet, miro, jogos, musicas, recortes, noticias, objetos.




06/11/2025

Etapa onde o tema ou objetivo € especialmente abordado e
focalizado. Ha uma construg@o conjunta para a emergéncia dos
conteudos relativos a proposta ou ao tema trabalhado no
encontro. Utilizam-se recursos para manter o foco no tema
trabalhado. Momento principal do encontro em que acontece a
acdo propriamente dita.

Escola de Governo Secretaria Executiva Secretaria
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formas como deixamos o grupo sédo
pontos para um encerramento

Avaliagdes finais de como
chegamos e saimos, sensagodes e

Escola de Governo Executiva g@ GDF
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Estratégias, Recursos e ferramentas

Atuacédo em contextos: Social (realidade social), grupal,
dramatico (“‘como se”, agdo, ambiente protegido)

Estratégias

Recursos - O recurso é um instrumento/ material que
pode ser usado de diferentes maneiras (cartas, padlet,
musica, video)

Estratégias - trilhas ou percursos que dao sentido a
agao - como voceé vai atuar, criar, maneira de se usar o
recurso

Escola de Governo Secretaria Executiva Secretaria g&: GDF
do Distrito Federal de Gestdo Administrativa de Economia |8




06/11/2025

Métodos de acao e exemplos de recursos para aplicacao

Uso de recursos de
plataformas de video
conferéncia - Enquete,
chat, divisdo de salas, uso
de imagens de fundo,
aderecgos

Jogos
Dramaticos

Mandala dos sonhos

Quais sonhos tenha para
meus filhos/minha familia2

Quais sonhos tenho para e I

mim?

Qv

e
pere
i

—

Quais as minhas.
necessidades e habilidades
para alcangar esses sonhos

Escola de Governo Secretaria Executiva  Secretaria @ GDF
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AMIZ;\D[E//—r\ FAMILIA

INao gosto, mas fago I
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Gom.hgo
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Passear, costurar

2 A
s,.--ﬁ ﬁ iy cozinhar

Gosto e nao fago

i

Nao gosto e nao fago

Festa e bebida

pintar

Escola de Governo Secretaria Executiva @ GDF
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O fio ldgico dos encontros e do grupo

O desenvolvimento da dinamica grupal

Fases do desenvolvimento da matriz de identidade grupal (matriz de identidade =

placenta social)

1- Eu-comigo - quem sou eu, como sou, como me sinto (identidade do eu)

2- Eu-outro - quem & ou outro, como me aproximo (reconhecimento do eu)

3- Eu com o outro - reconhecimento do Tu - como € o outro, como ele se sente, pensa e
percebe em relagdo a mim e vice-versa.

4- Eu com todos -

identidade e coesao grupal.
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O fio l6gico dos encontros e do grupo e desenvolvimento do grupo

Ex.: Tipos de jogos

Jogos de
APRESENTAGCAO

12 Fase

Jogos de

PERCEPCAO 22 Fase

Jogos de

COMUNICACAO 32 Fase

logos de
IDENTIDADE
GRUPAL

42 Fase

Fonte: Yozo, R. Y. K. (1995). 100 jogos para grupos. Agora

Apresentacdo
Aquecimento
Relaxamento

Percepgdo de Si
Percepgdo do Outro
Pré-Inversao

Comunicagao
Papéis
Inversao

Grupos
Equipes
Identidade Grupal

#ooF

O TRABALHO NO CAMPO

PSICOTERAPEUTICO E
SOCIOEDUCACIONAL

Horizontal - Relagoes
interpessoais, papéis

Trabalhos socloeducacionals focam
o horizontal

Vertical - Intrapsiquico

Em geral no campo
psicoterapéutico trabalha-se de
forma vertical e horizontal

LE Y

Alguns pontos importantes

0 trabalho grupal tem foco socioeducacional

O grupo é o protagonista - as agdes focam
temas coletivos, grupais

Os encontros seguem uma logica da matriz
de identidade grupal

O grupo se desenvolve conforme as fases da
matriz de identidade

O percurso atende de certa forma essa logica
da matriz de identidade - Reconhecimento
do eu - Eu comigo (minha histéria),
Reconhecimento do tu eu-outro e eu com o
outro (minha familia, meu trabalho) e
Reconhecimento do nés eu com todos (minha
comunidade)

Escola de Governo Secretaria Executiva  Secretaria ﬁGDF
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O percurso

socioassistencial

Acileide Cristiane Fernandes Coelho

O percurso socioassistencial

Acdes técnicas particularizadas

Objetivo: contribuir para a garantia das segurancas de
acolhida, renda, sobrevivéncia, autonomia e de convivio das
participantes e suas familias.

12 Encontros

s
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Acolhida e escuta da
histoéria de vida,
identificagao da demanda

Desenvolvimento de plano de
acompanhamento

Encaminhamentos e
articulagées com arede
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Identificagao da rede significativa
de apoio

Avaliar o acompanhamento e

programa

Percurso ®
socioassistencial . .
Buscar estratégias para ampliar
autonomia e para inclusao no mundo
do trabalho

| Refletir e mapear processos de ]
mudangas, sonhos, perspectivas,
| potencialidades I
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