Exemplos de valores

Amor: amar as pessoas proximas e ser amado por elas.

Amizade: ter relagGes proximas e apoiadoras.

Autoaceitagdo: aceitar a mim mesmo como sou com autocompaixao.
Autocontrole: ter disciplina nas minhas préprias acdes.

Autonomia: ter independéncia e autodeterminacao.

Autoridade: ter o controle de si mesmo e responsabilidade por outros.
Aventura: ter aventuras novas e excitantes.

Beleza: apreciar (e criar) beleza.

Conforto: ter uma vida confortavel e agradavel.

Conhecimento: aprender e contribuir com ideias valiosas.
Contribuicdo: fazer uma contribuicdo duradoura para este mundo.
Crescimento: continuar o seu desenvolvimento e crescimento.
Criatividade: engajar-se em atividades de expressao criativa.

Cultivo: cuidar de outras pessoas e cultivar a sua prépria existéncia.
Desafio: enfrentar tarefas e problemas dificeis.

Dever: cumprir os seus deveres e as suas obrigagoes.

Diversdo: brincar e se entreter.

Empatia: ter habilidade de compreender e compartilhar as emoc¢Ges de uma outra pessoa.
Esperanca: manter uma visdo positiva e otimista do futuro.
Espiritualidade: crescer e se desenvolver espiritualmente.

Familia: ter uma familia carinhosa e feliz.

Honestidade: ser honesto e verdadeiro.

Justica: receber tratamento justo das outras pessoas.

Moderacdo: evitar excessos e achar o equilibrio.

Mudanga: ter uma grande variedade de experiéncias de vida.

N3o conformismo: questionar e desafiar as autoridades e as normas.
Paz interior: experimentar uma paz pessoal.

Perddo: demonstrar perdao para consigo mesmo e para com os outros.
Racionalidade: ser guiado pela razdo e ldgica.

Realizagdo: realizar metas importantes.

Romance: ter amor intenso e excitante na minha vida.

Saude: ter saude fisica.

Seguranca: estar seguro e protegido.



