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Metodologia Fala P10

Manter o ambiente favoravel

1.Desvendar-se ao aprendizado com
2.0bjetividade simplicidade, acolhimento e
3.Cenario = g abertura intelectual.

4.Integrar

5.Linguagem Simples

6. Interligacao

7.Dividir

8. Animar

9. Dissipar hostilidades
10.E

Verdade

Oratoria

Retorica Dialética

Pathos

Debates

SEM HUMILHACAO!



A verdade é que...

Oratoéria

Retorica Dialética

Pathos

Evitar generalizacdes (sempre, nunca)
Em quais casos se aplicam a minha fala?

» Informacdes consistentes
» Aplicabilidade, confiabilidade e atualizacao

A verdade é que...

Oratoria

Retorica Dialética

Pathos

* A emocao tem mais poder de persuasao do que a verdade.

» Ter retdrica é ter poder de persuaséao.

» Dominar a dialética é importante para desenvolver e manter a
sua autoridade.
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Estruturas Fixas

Estruturas Mutaveis




Verdade e Método Cientifico

. Observacao;

. Formulacao de hipoéteses;

. Teste de hipoteses: Experimento ou observagdo controlada. Deve ser
possivel ser repetido por outros cientistas e obter os mesmos resultados.

. Analise dos resultados: Verificar se os testes apoiam ou refutam a hipotese.

. Conclusao: O cientista conclui se a hipotese foi apoiada ou refutada. Se a
hipétese foi apoiada, ela pode ser aceita como uma explicacdo para o
fendmeno ou problema observado. Se a hipotese foi refutada, o cientista
deve formular uma nova hipotese.




Hlpotese

2 O sucesso profissional esta ligado

| & conexdo de multiplos saberes.

k- Para inovar precisamos de uma

' visao ampla.

far- Proflssmnals com formagdes mais
) amplas sdo mais raros e mais

necessarios.

Y

Problema de pesquisa: Por que o
nervosismo atrapalha nosso desempenho?
O que causa o nervosismo?

Como vencer o nervosismo?




Hipotese 1: Postura de poder pode afastar
o nervosismo e melhorar o desempenho.

Hipotese 2: Respirar bem e ser
sincero afasta o nervosismo e
melhora o desempenho.




Postura - Power Posing

2012

Cuddy argumenta que power posing pode ter um impacto positivo
na confianca e no desempenho se praticado por 2 minutos.

Ela baseia essa afirmacdo em estudos que mostraram que
powerposing pode aumentar os niveis de testosterona e reduzir os
niveis de cortisol, dois hormonios que estéo ligados a confianca e
ao estresse.

Ela recomenda que as pessoas pratiquem power posing antes de
entrevistas de emprego, apresentacfes ou outras situacées em que
precisam se sentir confiantes.

Postura - Power Posing

A literatura cientifica sugere que os efeitos dessa pratica
Sa0 pequenos e inconsistentes.
e Estudo de 2015 publicado na revista Psychological
Science
e Estudo de 2016 publicado na revista Journal of
Nonverbal Behavior
e Estudo de 2017 publicado na revista Journal of
Personality and Social Psychology
e Estudo de 2018 publicado na revista Psychological
Science

Os resultados ndo mostraram nenhum efeito significativo do
powerposing nos niveis de testosterona ou cortisol




Hipotese 1: Postura ¢ ' ' 0 pode afastar
o nervosismo e melhof8EN, desempenho.

Postura - Power Posing

> N
2012 @

Fake it until you make it.

Finja até que vocé faca.

Fake it until you become it.

Finja até que voceé se torne isso.
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Postura - Nervosismo

Respirar
Manter o equilibrio

Saber apoiar-se

Treinar para ficar cada vez mais

facil.




Postura - Power Posing

2012
Fake it until you make it. o
Finja até que vocé faca. w

Fake it until you become it.

Finja até que vocé se torne isso.

Acredite no seu potencial.
Todos nos temos plasticidade cerebral suficiente
para praticar e desenvolver habilidades.

Escola de G
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Hipotese 2: Respirar bem e ser
sincero afasta o nervosismo e
melhora o desempenho.




A verdade é que...

Oratodria

Retorica Dialética

Pathos
GAIMNMee
ouUuERr Evitar generalizacdes (sempre, nunca)
NAO SEJA HUMILHADO!

FACA AS PERGUNTAS CERTAS

» Informacdes consistentes
» Aplicabilidade, confiabilidade e atualizacao

Lidando com hostilidades

Inteligéncia interpessoal

Vi Secretaria Executiva Secretaria
o ral de Gestéo Administrativa de Economia
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Lidando com hostilidades

“Alguns costumam confundir
bravura com auséncia de medo.
Acontece que € o ato de
demonstrar fraqueza que exige o
maior nivel da coragem.”

Brené Brown
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Sair de

Respeitar foco

ideias
contrarias

Lidando com
Medir a hOStilidadeS

receptividade

Prontidao
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Lidando com hostilidades

Medir a receptividade

Observe a linguagem corporal de
guem te escuta.




Lidando com hostilidades

Medir a receptividade

Lidando com hostilidades

Medir a receptividade




Lidando com hostilidades

Saia de foco

» Mostre ideias de outros pensadores;
» Colete exemplos e experiéncias da audiéncia;
» Absorva e entenda as reagdes da audiéncia.

» Nunca ignore manifestacdes hostis!
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Lidando com hostilidades

Respeite ideias contrarias

Reconheca uma colocacéao
interessante e esquive-se com a
gestao do tempo e do conteudo.
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Lidando com hostilidades

Prontidao

Estar sempre preparado;
Apoiar-se na bibliografia;

Ter sempre conteldo e citacdes
preparadas.
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Lidando com hostilidades
Humildade

Reconheca suas limitacdes e
compartilhe seu processo
constante de aprendizado.

N&ao confronte para fazer valer o
seu conhecimento ou a sua
opiniao.




Sair de

Respeitar foco

ideias
contrarias

Lidando com
Medir a hOStilidadeS

receptividade

Prontidao
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Dialetica - confiabilidade

1. Aplicabilidade

o Limitar contexto
2.Confiabilidade

o Testar e melhorar

3.Dissipar hostilidades

o Prontidao e humildade




ASSERTIVIDADE
REITADIA




Exercicio pratico

Foco e precisao

Tom de voz

Expressao corporal

“Zip-zap 6”
“Resisténcia”
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Exercicio de expressao vocal

Metodologia Fala P10

1.Desvendar-se

2.0bjetividade

3.Cenério

4.Integrar

5.Linguagem Simples

6. Interligacao

7. Dividir

8.Animar

9.Dissipar hostilidades
10. Encantar

PRA-TRA-CRA
PRE-TRE-CRE
PRE-TRE-CRE
PRI-TRI-CRI

PRO-TRO-CRO
PRO-TRO-CRO
PRU-TRU-CRU

Finalizar de forma
surpreendente e memoravel.
Compartilhar a sua paixao no

processo com gratidao e, se
possivel, premiar destaques.




Dinamica

Quizizz

Gimkit
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Dinamica

A Thomas Edison 4 Benjamin Franklin
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Encantar ,
Celebrar conquistas _

Encantar
Celebrar conquistas




Encantar
Celebrar conquistas _ .-

1.Novidades frequentes
o Sem monotonia
2.Exemplos e Dinamicas
o Mao na massa
3.Encantar

o Celebrar conquistas
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FINAL INESPERADO

Fomentar experiéncias
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