
 

 
 
 
 

 
 

 

 

EXERCÍCIO DA GRATIDÃO 

 

Pense em uma pessoa que tenha influenciado sua vida. Escreva uma 

carta de gratidão, pontuando quais foram as suas necessidades que 

essa pessoa atendeu e como você se sentiu. Envie essa carta para ela 

ou uma mensagem resumida para que ela receba a sua gratidão. 
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